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MATERNAL 

Aula Educação Física para o Maternal...Eeeeeeeee!  

Adorei a proposta e ao mesmo tempo fiquei assustada.  

As aulas aconteceram, desde o início do segundo semestre, às terças-feiras, por 30 

minutos.  

O primeiro contato foi realizado na sala de aula, junto com a professora e a auxiliar. 

Pudemos nos conhecer, nos olhar, nos tocar, conversar um pouco, eu falava e eles 

escutavam atentos. O ambiente conhecido da sala de aula deu conforto e segurança 

para que as crianças me conhecessem.  

Intercalamos aulas na sala e aulas em outro ambiente da escola. Utilizamos objetos 

como bexigas, bolas, tecidos, caixas, arcos, argolas, colchões e cordas. Todos com o 

objetivo de explorarmos o corpo em movimento. 

Andar, correr, subir, descer nos brinquedos do parque foram se transformando em 

grandes desafios, pois eles tinham que fazer sozinhos. Realizar o que conseguiam, o 

que o corpo está pronto para experimentar. Quando nós, adultos, interferimos nessa 

fase de aprendizagem motora, deixamos de incentivar que as crianças desenvolvam 

certas habilidades no seu tempo correto. 

Em pouco tempo percebemos que os alunos já me conheciam bem, falavam meu 

nome e relacionavam a “aula da Andrea” com brinquedos e movimento.  

Como esta turma é o “xodó” dos maiores, tivemos uma aula especial com a turma do 

quinto ano. Neste dia os alunos „grandes” auxiliaram os “pequenos” em suas 

descobertas corporais. Foi interessante para os dois lados. 

Este foi nosso semestre. 

Até o próximo ano! 

 

Profa. Andrea Desiderio 

  



 

 


